
S E P S I S  -  K I L L E R I N  # 1
Mit der Airline „Sepsis“, aka „Blutvergiftung“, sterben in Deutschland jeden Tag 380
Menschen bei einem Flugzeugabsturz. Mit dieser sich weiter verschlechternden
Überlebensrate ist die Airline „Sepsis“ weltweit die unsichtbare Killerin #1. Ein Skandal!
Sepsis ist eine globale Gesundheitsbedrohung, die oft unterschätzt wird.

In Deutschland sterben täglich etwas 7.000-mal mehr Menschen an Sepsis
als Deutschlandweit bei Flugzeugabstürzen.
Hinweis: Zahlen gerundet. Stand : Mai 2024 

Quellen:
Sepsis-Zahlen: RKI, 2023
Flugzeugabstürze: Aviation Savety Network (ASN), 

             10  Jahres-Durschschnirr 2014-2024 

Fazit:

Sepsis-Tote in Deutschland

Menschen sterben
jeden Tag an Sepsis in Deutschland

380

Sepsis ist eine lebensbedrohlihce Reaktion des Körpers
auf eine Infektion und eine der häufitgsten Todesursachen
in deutschen KLiniken.

Flugzeugabstürze in Deutschland

Menschen sterben
jeden Tag bei Flugzeugabstürzen in Deutschland

0,03

Zahlen basieren auf dem 10-Jahres-Durchschnitt (2014-
2023) der Aviation Safety Network (ASN).

Durchschnittlich

Vergleich pro Tag
Sepsis-Tote in Deutschland vs. Flugzeugabstürze in Deutschland

T E A M  S T O P  S E P S I S
Deutschland hatte sich im Rahmen einer WHO-Resolution verpflichtet, bis 2030 den Nationalen Sepsis Plan
umzusetzen. 2030 steht unmittelbar bevor, die Uhr tickt - trotz guter Ansätze fehlt er bis heute.
 
Als ehrenamtlich getragene Organisation haben wir uns der Durch- und Umsetzung des Nationalen Sepsis Plans
in Deutschland verschrieben. Wir schließen Lücken, indem wir unkonventionelle Wege gehen und fehlende
ergänzen. Wir sind überzeugt, dieses Ziel nur durch die Bündelung aller Energien zu erreichen.
 
Als Team Stop Sepsis ersetzen wir nicht – sondern unterstützen und verbinden vorhandene Strukturen durch 
die enge Vernetzung starker Partner aus Medizin, Wissenschaft, Recht, Wissenstransfer, Betroffenen sowie
derer Initiativen und Politik.
 
Als Team vom Herzensprojekt Einzelner, über lokale, nationale und internationale Aktionen und Kampagnen.
 
Alle unsere Modellprojekte orientieren sich an den 5 großen Säulen des Nationalen Sepsis Plans.
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Unser Anspruch ist, die Sprache derer zu sprechen, die wir erreichen müssen,
und Inhalte so zu übersetzen, dass sie hängen bleiben und handeln auslösen.

G E M E I N S A M E  V I S I O N
Für Mariah McKimbrough und Heike Spreter-Krick stand von Anfang an fest: Die Stimmen von Betroffenen, Angehörigen und
Hinterbliebenen dürfen nicht länger fehlen. Ihre Erfahrungen sind unverzichtbar, wenn Prävention, Versorgung und Forschung
wirklich verbessert werden sollen.

„Unsere 24/7-365 Expertise ist praktisches Fachwissen, direkt aus dem Leben - kein Lehrbuch kann das vermitteln“, sagt
Mariah.
“Es gibt viele starke Initiativen, aber sie bleiben oft unverbunden. Unsere Aufgabe ist es, diese wertvollen Ressourcen zu
vernetzen“, ergänzt Heike.

Vorreiter Regionen / Jülich rüstet gegen Sepsis
Launch 2030 Global Agenda for Sepsis WHO
Nationale und Internationale Symposien
Speaker national und international z.B.
Wundkosmos, Paris etc.
Co-Autorin “the Lancet”

SAppsis App
Sepsishelden Club 
Podcast „Aftershock - still aLIVE”
Bundestags- & change.org Petition
Accor Gesundheitstag
Health Edutainment

Unsere Roadmap: Nationaler Sepsis Plan

Aufklären Vorbeugen Erkennen Behandeln Nachsorgen
Startet in der Kindheit!

Sepsis ist ein Notfall.
Genau wie Schlaganfall
und Herzinfarkt.

Sepsiswissen muss zum
Allgemeinwissen
gehören.

Im Großen und im Kleinen,
minimiert das Risiko.

Infektionsschutz.

Impfen.

Wundpflege.

Die meisten Sepsisfälle
entwickeln sich außerhalb 
der Kliniken.

Rund die Hälfte der
Todesfälle ist vermeidbar!

Zeichen kritischer
Erkrankungen  erkennen.

Sofortige Behandlung 
starten!

Stationsübergreidende
Betreung.

Einbezug der Angehörgien.

Martha’s Rule.

Startet in der Klinik. 

Post Sepsis Care 
Standard.

Passende
Rehamaßnahmen.

Post-Sepsis-
Sprechstunden.

Eigene Projekte & Implementierungen: Strategisch unterstützte & begleitete Initiativen:

mailto:kontakt@teamstopsepsis.de
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